Modul 3: Opprioriter bade dit fysiske og mentale arbejdsmiljg
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BILAG 2 - Lidt inspiration til bedre mental trivsel via gget SALG

Som naevnt oven for kan en af hovedarsagerne til mistrivsel i soloselvstaendige
virksomheder, ofte veere manglende salg og manglende salgsindsats.

Mange oplever, at det kan overskygge alt andet, sa man fx ogsa glemmer at gleede
sig over alt det, der faktisk lykkes og alt den ekspertise man faktisk har at byde pa.

Vi far nok ikke lgst alt i denne proces, men et skridt ad gangen kan maske sendre pa
den manglende omsaetning.

Husk dig selv p3, at det kan tage tid at fd en ny
kunde - altsd en fast kunde, der ogsa kgber af dig
naeste gang. Og at 'enkeltsalg' kraever stgrre
salgsindsatser, fordi du skal seelge hver gang.

Og husk dig ogsa p3, at du er megasej og modig!

| forhold til dit salg skal du nu anfgre - pa en skala fra 1-10 (hvor 10 = fantastisk) -
hvor din virksomhed befinder dig nu. Dernaest skal du anfare, hvor du gerne vil vaere
(= vil vaere tilfreds med) om et halvt ar:

Aktuelt:

S WU S p i S y A T [ yA— SN T 10---

Om et halvt ar:

S S p S S P T [ yA— I N 10---

Er du salgsmaessigt praecis pa det niveau, du gnsker dig, kan du vaelge at
reflektere over fglgende spgrgsmal, frem for at laese videre:

1) Hvad kan jeg uddelegere, sa jeg far mere frihed, fritid og bedre work/life

balance i hverdagen?

2) Hvordan kan jeg skabe salg pa nye og anderledes mader, der fx kraever mindre

af min tid?

3) Hvornar vil jeg ggre det?

Seet i gang!
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Bilag 2 fortsat

Hvis der er langt mellem dit aktuelle og dit gnskede salg, vil det pavirke din trivsel og
dit mentale arbejdsmiljg. Du kender sandsynligvis dig selv godt nok til at vide, om du
har tendens til at bebrejde dig selv eller andre for din situation, men ved sikker ogsa
godt, at ingen af disse 'veerktgjer' virker! For de skaber ikke mersalg.

Der kan veere mange forskellige arsager til et manglende eller vigende salg, men dem
saetter vi ikke fokus pa her. Fokus er pa god trivsel, og at manglende salg/salgsindsats
meget ofte skaber mistrivsel, herunder utryghed og mismod - og maske ogsa
stresssymptomer.

Derfor lidt inspiration til aget salg/salgsindsats:

1) Start alle hverdagene med at bruge én time pa salgsindsatsen, fx fra kl. 8-9. Lad
vaere med at diskutere med dig selv om du er klar til det eller ikke. JUST DO IT!

Brug samtidigt en stund fredag eftermiddag, hvor du laver en salgsplan for den
kommende uge.

Anfgr planen i din kalender inklusiv en reminder en halv time far.

| salgsplanen kan der fx sta 'Kontakt kunde X om Y' og 'Lav en content-plan for SoMe-
kampagnen', eller der kan sta 'Feerdigggr tiloud til NN' eller 'Seet mgder op med
tidligere samarbejdspartner A og B mhp. at blive fast leverandgr af xx'.

Pointen er sare simpel: Ggr noget aktivt ved dit salg. Det vil i sig selv ggre noget ved
din trivsel, og du vil ogsa fa lettere ved at tage imod et 'nej tak', da du jo skal videre i
den plan, du har lavet.

Saet i gang!

2) Se 5-10 ar frem og forestil dig, at du er lykkedes rigtig godt med at saelge. Forestil
dig ogs3, at du pa baggrund heraf kan fungere somm mentor og radigver for dig sely,
der hvor du er i dag.

Hvilke tre salgsrad vil du nu give dig selv, nu hvor det - 5-10 ar senere - viste sig, at du
er lykkes rigtig godt med at saelge? Hvad fik dig videre? Hvilke konkrete handlinger vil

du anbefale dig selv at ggre - helt konkret?

Notér og fglg sa dine gode rad.

1.
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